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Le Mot du Maire 

 
 

 
La qualit® de vie ¨ Pichanges est au cîur de nos pr®occupations. 

Lô®quipe municipale et les commissions communales, nos deux associations Pichôen 

F°te pour lôanimation et Pichanias pour la communication, et tous les bénévoles 

qui se joignent à nous, se dévouent régulièrement pour le bien être de tous. Merci à 

eux. 
 

La belle saison est revenue mais pas le beau temps. Heureusement avec le 

fleurissement aux entrées du village et à la Mairie, un peu de soleil est présent à 

Pichanges. 
 

Lôemploy® communal est maintenant ®quip® dôun tracteur Kubota avec remorque et 

tondeuse. Lôun dôentre nous par ses comp®tences de n®gociateur a permis dôobtenir 

du matériel professionnel à un prix très attractif, et un prêt à un faible taux 

dôint®r°t d®fiant toute concurrence. 
 

Un remerciement tout particulier aussi à ceux qui ont participé au succès de notre 

2
ème

 Marché Gourmand. 

Le temps maussade nô®tait pas favorable mais les bonnes volont®s qui étaient là ont 

tout fait pour que cette journée soit réussie. 

Jôesp¯re que vous avez appr®ci® ses exposants de qualit® et les d®licieux plats ¨ 

déguster. 

A lôouverture, nous avons eu le soutien dôune quinzaine dô®lus (s®nateur, 

conseillers généraux, pr®sidents dôinter-communalités, vice-présidents de la Covati, 

Maires). Une belle reconnaissance pour Pichanges ! 

Lôann®e prochaine, si les forces vives ne sont pas trop ®puis®es pour lôorganiser, 

nous mobiliserons encore plus les Pichangeais pour nous aider en vous informant 

davantage et plus t¹t. Jôesp¯re que vous vous sentirez concern®s par la r®union de 

préparation. 
 

Ces dernières années, des habitants ont déménagé et une quinzaine de personnes 

nouvelles sont arrivées. Je lance un appel aux nouveaux Pichangeais : les festivités 

du 14 juillet seront lôoccasion de se rencontrer et de faire connaissance. 

 

Bon été à toutes et à tous et faites le plein de bien être ! 

 
      

 Christian VANNESTE 
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COMMEMORATION  DU 8 Mai 2010 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A lôoccasion de cette cérémonie Monsieur LAPAICHE Marcel 

et Monsieur RAVELET Emile  ont re­u un dipl¹me dôhonneur 

des combattants de lôArm®e Fran­aise 1939-1945 à  lôinitiative 

de Monsieur Hubert FALCO, Secr®taire dôEtat ¨ la d®fense et 

 aux anciens  combattants.  
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RAPPORT DES COMMISSIONS 
 

QQUUEELLQQUUEESS  NNOOUUVVEELLLLEESS  DDEE  LLAA  CCOOMMMMIISSSSIIOONN  TTRRAAVVAAUUXX  
  

VVOOIICCII  LLEESS  RREEAALLIISSAATTIIOONNSS  EEFFFFEECCTTUUEEEESS  AAUU  CCOOUURRSS  DDUU  11EERR  SSEEMMEESSTTRREE  22001100  

  

  

      - La grille du lavoir a été peinte et la  

        pompe remise en place  

 

 

-       

 

 

-        - Les emplacements pour le fleurissement du   

-          village ont été installés. Les trois entrées du  

-          village ont été fleuries. Une  seconde t ranche  

-          de fleurissement aura  lieu lõann®e prochaine. 

- Le terrain de foot a été nettoyé p ar Roland PRUDHON et nous lõen 

remercions.  

- Le mur de lõ®cole sera remis en ®tat  cet été.  

- Pluie et soleil font que les tontes prennent beaucoup de temps.  

- Nous demandons aux enfants de faire attention aux tuiles du lavoir, un 

certain    nombre sont cassées e t ce modèle est impossible à retrouver 

(tuiles faites à la  main)  

 

QQUUEELLQQUUEESS  TTRRAAVVAAUUXX  OONNTT  EETTEE  OOUU  SSEERROONNTT  RREEAALLIISSEESS  PPAARR  DDEESS  EENNTTRREEPPRRIISSEESS  ::  

 

   Pour le cimetière  : 

   Lõam®nagement du jardin du souvenir a  

   été  réalisé  (pour la dispersion des    

   c endres)  et 4  concessions cinéraires ont  

   été mises en place (chaque concession  

   pouvant contenir 5 urnes).  

   Pour la mairie  : 

   La seconde tranche de rénovation des portes et fenêtres de la mairie doit se   

   faire très prochainement.  
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QQUUEELLQQUUEESS    NNOOUUVVEELLLLEESS  DDEE  LLAA  CCOOMMMMIISSSSIIOONN  CCCCAASS,,  

  

                         ,ÅÓ )ÎÆÏÓ ÄÕ ##!3ȣ 
 

&ÉÄîÌÅÓ Û ÌÁ ÔÒÁÄÉÔÉÏÎȟ ÌÅÓ ÍÅÍÂÒÅÓ ÄÕ ##!3 ÏÎÔ ÐÒÏÐÏÓï ÅÎ ÃÅÔÔÅ ÆÉÎ ÄȭÁÎÎïÅ 
2009, la possibilité aux aînés du village, de choisir entre un panier et un repas. 

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

  

  

  
  

Par petits groupes, ils ont procédé aux 
achats, puis à la confection des paniers, 
avant de les distribuer le jour J.  
Cette année M. le Maire a rendu visite  
à M et Mme Ravelet. 
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Voici  ÌȭÁÒÔÉÃÌÅ 0ÁÒÕ  

dans LE BIEN PUBLIC  

du 13/0 2/ 10 à ce sujet : 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



Pichanias N°10     Juillet 2010          5 

QQUUEELLQQUUEESS    NNOOUUVVEELLLLEESS  DDEE  LLAA  CCOOMMMMIISSSSIIOONN  FFIINNAANNCCEESS,,  
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QQUUEELLQQUUEESS    NNOOUUVVEELLLLEESS  DDEE  LLAA  CCOOMMMMIISSSSIIOONN  AANNIIMMAATTIIOONN,,  
 

VVOOIICCII  LLEESS  AACCTTIIVVIITTEESS  EETT  EEVVEENNEEMMEENNTTSS  PPRROOPPOOSSEESS  DDEEPPUUIISS  LLEE  DDEEBBUUTT  DDEE  CCEETTTTEE  AANNNNEEEE  22001100  
 

LA CHASSE AU TRESOR 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ce mercredi 21 Avril sous un beau soleil, 23 enfants ont participé à une chasse au 

trésor.  
  

Le but du jeu  : 4 équipes avec un capitaine ont dû relever 10 épreuves qui leur 

donnaient chacune un indice pour trouver la clé de la mairie cachée par le "l apin 

crétin" à l'honneur cet après midi.  
  

Les épreuves :  

jeu d'adresse (à travers des pneus, usage de la brouette, usage de l'eau, ouvrir 

des cadenas); esprit  d'équipe  car chacun avait un rôle à jouer (danse, parcours les 

yeux bandés guidé par un camarad e), sens de l'observation  (rébus, charades), un 

peu d'histoire  (relever l'inscription sur la chapelle; monument aux morts :  combien 

de personnes y sont inscrites en leur rappelant pourquoi on les commémorait 

chaque année ) et rapidité  car pour gagner il fa ut être le premier.  
  

Lõ®quipe verte a gagné la partie en découvrant le trésor  (chocolat de pâques).Pour 

symboliser cette après midi un diplôme a été remis à tous les enfants, et  un 

goûter leur a été offert ainsi qu'aux mamans.  
  

Nous remercions les enfant s et les parents qui ont contribué à la réussite de 

cette journée, nous recommencerons l'année prochaine!  
  

Nathalie GUILBERT  
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LE MARCHE GOURMAND DU 1ER
 MAI 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
  
  
  
  
  
  

 

 
 
 
 

En ce premier jour de mai sõest tenue  à PICHANGES la deuxième éditi on du 

MARCHE GOURMAND. Il sõagit de r®unir pour un march® traditionnel en 

extérieur des professionnels de la gastronomie et des activités ayant un 

rapport direct avec (arts de la table d®coration etcé.). 

 

La manifestation permet également aux visiteurs de déguster diverses 

spécialités;   une restauration est mise en place qui offre aux visiteurs 

diverses spécialités  gastronomiques artisanales. Ainsi, cette année, la 

cuisine antillaise de CASA RHUM, nems de LO AN et le foie gras de 

CAROLINE étaient -ils ¨ lõhonneur !  

 

Toutes les conditions de succès étaient réunies : nombre et qualité des 

exposants, installations améliorées, communication encore plus dynamique; 

mais, alors que les derni¯res semaines dõavril avaient ®t® dignes dõun mois 

de juin, la météo nous rappela ¨ lõordre brutalement. La pluie et la fra´cheur 

furent au rendez -vous, rebutant dõ®ventuels visiteurs et g©chant 

partiellement la journée.  

 

Malgr® ces mauvaises conditions, lõactivit® des commer­ants et de la 

restauration semble avoir été satisfais ante ; seule la buvette eu t à partir de 

cette situation.  

 

Merci à tous ; à bientôt !  

 

De nombreux  ®lus locaux avaient tenu ¨ montrer tout lõint®r°t quõils 

accordent ¨ ce type de manifestation festive et gastronomique ; cõest ainsi 

que furent accueillis par  Christian VANNESTE, maire de PICHANGES, une 

quinzaine dõ®lus.  
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Article du  

BIEN PUBLIC  

du 7 mai 2010  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
QQUUEELLQQUUEESS    NNOOUUVVEELLLLEESS  DDEE  LLAA  CCOOMMMMIISSSSIIOONN  CCOOMMMMUUNNIICCAATTIIOONN  

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

! ÌƦÏÃÃÁÓÉÏÎ ÄÅ ÌƦÏÒÇÁÎÉÓÁÔÉÏÎ ÄÕ -ÁÒÃÈð 'ÏÕÒÍÁÎÄ ÄÕ ʦer  
Mai à Pichanges , l a commission communication a cré é un 
profil sur facebook afin de mieux faire connaître  
notre manifestation au plus  grand nombre et être 
représenté sur to us les profils et sites de tourisme ou 
ÌÏÉÓÉÒÓ ÄÅ ÃěÔÅ ÄƦÏÒ ƽ3ÏÒÔÉÒƗ ÃÏÔÅ ÄƦÏÒ ÔÏÕÒÉÓÍÅƗ ÐÁÙÓ 
seine et tille etc.).  
Ce profil a généré plus de 900 connections sur le site 
de Pichanges et compte plus de 1170 amis à ce jour. 
Vous pouvez nous rejoindre et participer à la promotion 
de cet évènement.  
 

Joël AZNAR 
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5.% 0!'% $ȭ()34/)2% 
 

        
 

DES PLAQUES DE RUES                    
POUR PICHANGES                

 
 
Dans ce numéro, nous terminerons notre étude en abordant : le Blé et le Zoo.  

 

Le Blé 
 
Des notes dõarchives, nous livrent une partie du passé de notre village, à propos du blé et plus 
largement des céréales cultivées sur notre territoire. 

       
 

 
 

 

 
                 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- En 1847, M. COURTEPEE et M. BEGUILLET dans une « Description générale et 
particulière du Duché de Bourgogne » écrivaient : « 70 feux é produit du froment, pois, lentilles, 
millet, camomille é » 
 

- en 1853 : « Habitants 273é La seigneurie appartient ¨ M. de Gemeaux, et la dixme sembla-
blement, qui est de 13 gerbes lõune, et en quelques endroits de 9 lõuneé Doibvent, les laboureurs, 
quelques corv®es de ceuses au seigneur, des ceuses ¨ deux sols par journal é » 
 
 

- En 1698, les habitants demandent à racheter le 
moulin à vent installé sur la Charme. Il fallait y laisser 
une part de farine chaque fois quõon allait moudre. 
 
- 12 octobre 1700 : « le seigneur Antoine Duprat leur 
accorda la lev®e et lõextinction de la banalité du moulin 
à vent, situé au finage sud. » 
 
- « La communauté se rassemble en la manière 
accoutumée, et reconnaît et promet de payer le treizième 
(au seigneur de Pichanges) du blé, froment, orges, 
avoines, pois, lentilles, fèves,  
etc é ¨ lõexception du chanvre, ch¯nevis, camomille, 
recueillis dans les sombres ». 
 
Il était interdit de rentrer et décharger avant 
lõouverture du ban de moisson pour quõon puisse 
compter les gerbes et prélever la part du seigneur. En 
cas de désobéissance à ce règlement, la punition était la 
confiscation de la récolte. 
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Des croix de rogations (ou prières publiques) élevées aux croisées de nos chemins rappellent les 
processions instituées par le clergé pour placer les champs et les récoltes sous la protection de Dieu. 
Certains se souviennent de ces processions champêtres où le prêtre, après avoir dit la messe de bon 
matin, partait de lõ®glise accompagn® des fid¯les et des enfants de cïur.  
 

Pas si loin que cela, vos grands-pères, pères, ou un membre de votre famille, étaient de ceux qui 
cultivaient la terre. Ils nõ®taient pas encore motoris®s : les bïufs et les chevaux, la faux et la 
faucille, la charrette et la faucheuse, le fléau et le rouleau étaient à leur service. La moisson 
rassemblait beaucoup de travailleurs, hommes ou femmes, dans les champs. 
 

 

             

  

Aujourdõhui, encore, on compte quelques cultivateurs au village. On peut les voir sõaff®rer dans les 
champs avoisinants qui se couvrent dõ®pis dorés. On peut les croiser dans nos rues conduisant 
tracteurs et moissonneuses-batteuses. 
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L E ZOO 
 

Quand on vous demande où vous habitez et que vous répondez « à 
Pichanges è, ce nom de village nôest pas sans °tre associ® ¨ son zoo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 dõAm®rique, un couple de mouflons ¨ manchettes, un kangourou, trois lamas, une trentaine 
de singes (hamadryas), dix ânes de Judée, des poneys, des chèvres du Sénégal, des volatiles en 
grand nombre (grues, marabouts, flamants roses, pélicans é), des otaries, sans parler des 
fauves dont la collection comprenait deux couples de tigres de Sibérie, deux lionnes, deux 
lionceaux, une panth¯re, un couple de pumas, une hy¯ne, etcé pour ne citer que les 
principaux. On recensa même la naissance dõun tigre et de quatre lionceaux. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

   Et pourtant son histoire nõaura dur® que 
cinq années de 1973 à 1978. Le fondateur 
®tait un v®ritable passionn® dõanimaux 
sauvages. 
   Les installations ont abrité plusieurs 
centaines dõanimaux et vu la visite de 
quelques vingt-cinq mille personnes par an, 
parmi lesquelles un grand nombre 
dõ®trangers. Sont mis en avant la qualit® et 
la rareté des animaux présents, la qualité 
des aménagements, notamment son 
accueil. 
  Le zoo de Pichanges, au plus fort de sa 
gloire, compta : un éléphant, deux 
dromadaires, un zèbre, un couple de bisons 
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On pouvait lire dans le Bien Public du 18 

juillet 1974 : « é Roman¯che-Thorins à près de 

trois cents kilom¯tres é Besan­on est ¨ cent 

kilom¯tres é Pichanges, cõest vingt minutes de 

voiture sur la route de Langres, à partir du 

centre de Dijon. Un fléchage précis, aisé à 

suivre, un vaste parking, 5 francs dõentr®e 

pour les adultes et 3.50 francs pour les 

enfants, et vous voilà au royaume du 

sauvage. Ouvert à partir de 14 heures en 

semaine, toute la journée le samedi et le 

dimanche. Public admis de mars à octobre.» 

Malgré un accident mortel survenu en 1975,  

dont fut victime un employé tué par un tigre, 

cet étonnant jardin zoologique a contribué à 

la renommée de notre région. 
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  Des Orchidées à Pichanges 
 

 
Fleur troublante, fleur rare, fleur-mythe !  

qui nôa r°v® de lôorchidée exotique ? 

       Cependant nos pelouses, nos bois, nos   

       marais européens voient éclore des orchidées  

       indigènes qui, par leur beauté, leur variété et  

       leur singularité, ne le cèdent en rien à leurs  

       cousines tropicales et qui, comme elles hélas,  

   sont gravement menacées.  

 
 
A PICHANGES, au mois de mai, fleurissent en abondance différentes 

vari®t®s dôorchid®es de Bourgogne, plantes rares et prot®g®es : 

 

- orchis militaris (militaire),  

- orchis mascula (mâle),  

- anacamptis pyramidalis (orchis pyramidal),  

- ophrys fuciflora (ophrys bourdon),  

- aceras anthropophorum (homme-pendu),  

- et himantoglossum hircinum (orchis bouc)  

dôune vivacit® et dôune hauteur rares. 

 

 

 

Mascula Pyramidalis 
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Militaris  Bourdon 

Mascula 

Orchis Bouc 
Photos  
Christian VANNESTE 

Homme pendu 
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*ȭ!) 65ȟ *ȭ!) ,5ȟ *ȭ!) !)-% 
 

                          Lucie, 15 ans nous parle 

                    du 4
ème

 tome de Twilight »  

             par Stéphanie MEYER 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Idées de lecture pour un été farnienteΧ  
Par Madeleine PINCIVY 

 

Le mec de la tombe d'à côté de Katarina Mazetti  

 Désirée, veuve depuis peu, se rend régulièrement sur la tombe de son mari, au cimetière, elle 
croise souvent un homme de son âge, qui vient se recueillir sur la tombe d'à côté, et dont 
l'apparence l'agace. Bibliothécaire, Désirée se consacre tout entière à son travail. Quant à Benny, il 
s'est retrouvé seul à gérer la ferme familiale et ses 24 vaches laitières après le décès de sa mère.  
C'est le début d'une histoire d'amour assez cocasse Voici un roman d'amour drôle, tendre et très 
réaliste, construit à deux voix. Derrière l'humour subtil et pointu, l'auteur nous livre une fine analyse 
de la société moderne. Car au-delà de l'intrigue, Le mec de la tombe d'à côté décrypte les préjugés 
et dessine avec pertinence le fossé d'aujourd'hui entre les catégories sociales. 

 

Le cercle littéraire des amateurs d'épluchures de patates de Mary 

Ann Shaffer et Annie Barrows  
Janvier 1946. Londres se relève douloureusement  de la Seconde Guerre mondiale et Juliet, jeune 
écrivaine anglaise, recherche un sujet pour son prochain roman. Comment pourrait-elle imaginer 
que la lettre d'un inconnu, natif de l'´le de Guernesey, va le lui fournir ? Au fil de ses ®changes é., 
Juliet pénètre dans  un  monde délicieusement excentrique. Celui d'un club de lecture  au nom 
®trange invent® pour tromper  lôennui de lôoccupant allemand. Fantasque, dr¹le, tendre et 
incroyablement attachant é Bienvenue dans le cercle litt®raire des amateurs dô®pluchures de 
patates... 

 

Debout les morts de Fred Vargas 

Un matin, la cantatrice Sophia Siméonidis découvre, dans son jardin, un arbre qu'elle ne connaît 
pas. Un hêtre. Qui l'a planté là ? Pourquoi ? Pierre, son mari, n'en a que faire. Mais la cantatrice, 
elle, s'inquiète, en perd le sommeil, finit par demander à ses voisins, trois jeunes types un peu 
déjantés, de creuser sous l'arbre, pour voir si...  
Quelques semaines plus tard, Sophia dispara´t é 
Avec un grand sens du détail, un humour irrésistible, Fred Vargas « balade è le lecteur jusquôau 
dénouement. Son talent va très au-delà du genre polar. Un régal ! 

 

Oqk swk p®ckocku rcu vtqr ngu Vyknkijvu. wp 

rgw vtqr tqocpvkswgu ø oqp iqēv. l®ck 

trouvé ce 4ème vqog xtckogpv gzvtc0 E®guv 

ng ogknngwt fg vqwu. kn { c fg n®cevkqp. fg 

n®coqwt gv rngkp fg tgdqpfkuugogpvu¥ Il 

est passionnant gv lg p®ck rcu xw rcuugt ng 

vgoru rqwt nktg ngu 922¥ rcigu swk ng 

composent ! 

Je le conseille à tous ceux qui aiment les 

histoires uniques ! 

http://www4.fnac.com/Katarina-Mazetti/ia453328
http://www4.fnac.com/Mary-Ann-Shaffer/ia789776
http://www4.fnac.com/Mary-Ann-Shaffer/ia789776
http://www4.fnac.com/Annie-Barrows/ia812237
http://www4.fnac.com/Fred-Vargas/ia10452
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PAGE $ȭ%#2)452%ȟ 0!'% $% ,%#452% 
 

 CONTE PAR PATRICK CAMU  
Tiré du site  e-stories.org 

 

La Grenouille 
 

#ȭÅÓÔ ÁÕ ÍÁÔÉÎ ÑÕȭÅÌÌÅ ÌÁ ÔÒÏÕÖÁȟ ÐÉïÇïÅ ÅÎÔÒÅ ÌÁ ÐÏÒÔÅ-ÆÅÎðÔÒÅ ÅÔ ÌÅ ÖÏÌÅÔ ÒÏÕÌÁÎÔ ÑÕȭÅÌÌÅ ÖÅÎÁÉÔ 

ÄȭÁÃÔÉÏÎÎÅÒ ÐÏÕÒ ÆÁÉÒÅ ÅÎÔÒÅÒ ÌÁ ÌÕÍÉîÒÅ ÄÁÎÓ ÌÅ ÓÁÌÏÎȢ ,Á ÐÅÔÉÔÅ ÇÒÅÎÏÕÉÌÌÅȟ ÄȭÕÎ ÖÅÒÔ ÄÏÎÔ ÌÁ 

pâleur signifiait la déshydratation extrême que le soleil déjà haut lui avait fait subir, était assise 

et ne bougeait pas. Kate la déplaça de quelques centimètres du bout de sa sandale et plaignit le 

ÍÁÌÈÅÕÒÅÕØ ÁÎÉÍÁÌ ÑÕȭÅÌÌÅ ÃÒÕÔ ÍÏÒÔȟ ÄïÊÛ ÒÅÃÏÕÖÅÒÔ ÄȭÕÎÅ ÐÏÕÓÓÉîÒÅ ÑÕÉ ÓȭÁÃÃÕÍÕÌÁÉÔ ÁÕÔÏÕÒ ÄÅ 

ses membres. Mais en équilibre sur le bord arrondi du seuil de la porte-fenêtre, la grenouille 

ÅÓÑÕÉÓÓÁ ÕÎ ÍÏÕÖÅÍÅÎÔ ÄȭÕÎÅ ÌÅÎÔÅÕÒ ÉÎÈÁÂÉÔÕÅÌÌÅ ÐÏÕÒ ÕÎ ÂÁÔÒÁÃÉÅÎ ÅÔ ÓÅ ÈÉÓÓÁ Û ÎÏÕÖÅÁÕ ÅÎ 

ÄÉÒÅÃÔÉÏÎ ÄÅ ÌÁ ÖÉÔÒÅȢ %ÎÖÁÈÉ ÓÏÕÄÁÉÎ ÄȭÕÎ ÓÅÎÔÉÍÅÎÔ ÄÅ ÃÕÌÐÁÂÉÌÉÔïȟ +ÁÔÅȟ ÑÕÉ ÁÖÁÉÔ 

maÌÅÎÃÏÎÔÒÅÕÓÅÍÅÎÔ ÅÎÆÅÒÍïÅ ÃÅÔÔÅ ÂÅÓÔÉÏÌÅ ÅÎ ÆÅÒÍÁÎÔ ÌÅ ÖÏÌÅÔ ÌÁ ÖÅÉÌÌÅȟ ÄïÃÉÄÁ ÑÕȭÉÌ ÌÕÉ ÆÁÌÌÁÉÔ 

ÌÁ ÓÁÕÖÅÒ ÄÕ ÓÏÒÔ ÆÕÎÅÓÔÅ ÁÕÑÕÅÌ ÅÌÌÅ ÌȭÁÖÁÉÔ ÁÉÎÓÉ ÃÏÎÄÁÍÎïÅȢ %ÌÌÅ ÃÏÕÒÕÔ Û ÌÁ ÃÕÉÓÉÎÅ ÃÈÅÒÃÈÅÒ ÕÎ 

ÐÌÁÔ ÔÒÁÎÓÐÁÒÅÎÔ ÑÕȭÅÌÌÅ ÒÅÍÐÌÉÔ ÄȭÅÁÕȟ ÔÉÒÁ ÄȭÕÎ ÊÅÕ ÄÅ ÃÁrte qui traînait sur la table du salon ce 

ÑÕÉ ÓȭÁÖïÒÁȟ ÓÁÎÓ ÑÕȭÅÌÌÅ ÅÎ ÆĮÔ ÒïÅÌÌÅÍÅÎÔ ÓÕÒÐÒÉÓÅȟ ÕÎÅ ÒÅÉÎÅ ÄÅ ÃĞÕÒ ÅÔ ÓÅ ÈÝÔÁ ÄÅ ÒÅÖÅÎÉÒ 

ÁÕÐÒîÓ ÄÅ ÓÁ ÐÁÔÉÅÎÔÅȢ $ïÌÉÃÁÔÅÍÅÎÔȟ ÅÌÌÅ ÐÁÓÓÁ ÌÁ ÃÁÒÔÅ ÓÏÕÓ ÌÅÓ ÐÁÔÔÅÓ ÅÔ ÌÅ ÖÅÎÔÒÅ ÄÅ ÌȭÁÎÉÍÁÌ 

pour la porter sur ce ÐÁÌÁÎÑÕÉÎ ÉÍÐÒÏÖÉÓï ÊÕÓÑÕȭÁÕ ÃÅÎÔÒÅ ÄÕ ÐÌÁÔ ÒÅÍÐÌÉ ÄȭÕÎ ÃÅÎÔÉÍîÔÒÅ ÄȭÅÁÕȢ 

,Á ÇÒÅÎÏÕÉÌÌÅ ÎÅ ÂÏÕÇÅÁÉÔ ÐÁÓ ÄȭÕÎ ÃÉÌ ÅÔ ÌÅ ÃĞÕÒ ÄÅ +ÁÔÅ ÓÏÍÂÒÁ Û ÌȭÉÄïÅ ÑÕȭÅÌÌÅ ÎÅ ÐÏÕÒÒÁÉÔ ÐÁÓ 

corriger sa tragique erreur de la veille. Mais à mieux y regarder, elle aperçut de très légère 

ÖÁÇÕÅÌÅÔÔÅÓ Û ÌÁ ÓÕÒÆÁÃÅ ÄÅ ÌȭÅÁÕ ÃÌÁÉÒÅ ÅÔ Û ÐÒÏØÉÍÉÔï ÄÅ ÌÁ ÂÏÕÃÈÅ ÄÅ ÌȭÁÎÉÍÁÌȢ %ÌÌÅ ÂÕÖÁÉÔ ÔÒîÓ 

doucement, assise dans la petite mare confectionnée pour elle, et ce spectacle redonna 

instantanément espoir à Kate, qui entreprit alors de trouveÒ ÕÎ ÃÏÉÎ ÄȭÏÍÂÒÅ ÐÒÏÐÉÃÅ ÁÕ ÂÁÉÎ 

ÄÅ ÄÁÍÅ ÇÒÅÎÏÕÉÌÌÅȢ #Å ÑÕÉ ÆÕÔ ÆÁÉÔȟ ÁÕ ÐÉÅÄ ÄȭÕÎ ÏÌÉÖÉÅÒ ÄÉÓÔÁÎÔ ÄÅ ÑÕÅÌÑÕÅÓ ÐÉÅÄÓ ÄÅ ÌÁ ÖÉÌÌÁȟ 

dont le branchage assurerait encore deux bonnes heures de fraîche tranquillité avant que le 

soleil atteigne la position zénithale ! 2ïÇÕÌÉîÒÅÍÅÎÔȟ +ÁÔÅ ÑÕÉÔÔÁÉÔ ÓÏÎ ÔÒÁÎÓÁÔ ÅÔ ÌÁ ÌÅÃÔÕÒÅ ÄȭÕÎ 

ÍÁÇÁÚÉÎÅ ÆïÍÉÎÉÎȟ ÄÏÎÔ ÅÌÌÅ ÓÅ ÒÅÐÒÏÃÈÁÉÔ ÄÅ ÎÅ ÐÏÕÖÏÉÒ ÓÅ ÐÁÓÓÅÒ ÌÏÒÓÑÕȭÅÌÌÅ ïÔÁÉÔ ÅÎ ÖÁÃÁÎÃÅÓȟ 

pour rejoindre la piscine privée de la verte demoiselle, qui reprenait, à défaut du poil de la bête 

dont elle était totalement dépourvue, les jolies couleurs verdâtres et irisées propres à son  
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espèce. A la quatrième visite, une heure était passée et Kate trouva le plat vide de tout 

ÂÁÔÒÁÃÉÅÎȢ 5ÎÅ ÍÏÕÃÈÅ ÓȭÙ ïÂÁÔÔÁÉÔ ÅÎ ÃÏÍÐÁÇÎÉÅ ÄȭÕÎ ÍÏÕÃÈÅÒÏÎ ÑÕȭÅÌÌÅ ÎÅ ÓÕÐÐÏÓÁ ÐÁÓ ðÔÒÅ 

de sa lignée, mais elle douta également que les diptères eussent disposé du corps de la 

grenouille meurtrie. Elle en conclut donc, en conformité avec sa nature généreuse et douce, 

que la grenouille avait recouvré ses forces et bondi hors de son refuge aquatique pour vaquer à 

ÓÅÓ ÏÃÃÕÐÁÔÉÏÎÓ ÈÁÂÉÔÕÅÌÌÅÓȢ %ÌÌÅ ÌÁ ÃÈÅÒÃÈÁ ÄÅÓ ÙÅÕØ ÕÎ ÉÎÓÔÁÎÔ ÄÁÎÓ ÌȭÈÅÒÂÅ ÈÁÕÔÅȟ ÐÕÉÓ 

ÒÅÎÏÎëÁ ÅÔ ÓÅ ÒÅÐÌÏÎÇÅÁ ÄÁÎÓ ÌÅ ÒïÃÉÔ ÄÅÓ ÍïÓÁÖÅÎÔÕÒÅÓ ÄȭÕÎÅ ÐÒÉÎÃÅÓÓÅ ÄÅ ÓÁÎÇȟ ÍÁÒÉïÅ ÃÏÎÔÒÅ 

son gré à une tête ÃÏÕÒÏÎÎïÅ ÑÕȭÅÌÌÅ ÏÒÎÁÉÔ ÁÕÊÏÕÒÄȭÈÕÉ ÄÅ ÃÏÒÎÅÓ ÂÉÅÎ ÍïÒÉÔïÅÓȢ 0ÌÕÓ ÔÁÒÄ ÄÁÎÓ 

ÌȭÁÐÒîÓ-midi, après un repas dont la richesse en graisses, sucres et protéines contrevenait aux 

ÒîÇÌÅÓ ÑÕȭÅÌÌÅ ÓȭïÔÁÉÔ ÉÍÐÏÓïÅÓ ÄÅÐÕÉÓ ÌÅ ÐÒÉÎÔÅÍÐÓ ÐÏÕÒ ÁÒÂÏÒÅÒ ÅÎ ÔÏÕÔÅ ÓïÒïÎÉÔï son nouveau 

ÍÁÉÌÌÏÔ ÄÅ ÂÁÉÎȟ ÅÌÌÅ ÄĮÔ ÓÅ ÒïÓÏÕÄÒÅ Û ÕÎÅ ÓÉÅÓÔÅȢ +ÁÔÅ ÎȭÁÉÍÁÉÔ ÐÁÓ ÃÏÕÐÅÒ ÁÉÎÓÉ ÌÁ ÊÏÕÒÎïÅ ÅÎ 

deux parties égales, car elle émergeait de ce sommeil intempestif plus fatiguée encore et, pour 

ÔÏÕÔ ÄÉÒÅȟ ÕÎ ÔÁÎÔÉÎÅÔ ÖÁÓÅÕÓÅȢ %Î ÌȭÏÃÃÕÒÒÅÎÃÅȟ Ãe sentiment fut renforcé par le vague souvenir 

ÑÕȭÅÌÌÅ ÅÎ ÇÁÒÄÁ ÄÅ ÒðÖÅÓ ïÔÒÁÎÇÅÓȟ ÍðÌÁÎÔ ÐÒÉÎÃÅÓÓÅÓ ÅÔ ÇÒÅÎÏÕÉÌÌÅÓ ÄÁÎÓ ÕÎ ÓÃïÎÁÒÉÏ ÃÏÎÆÕÓ ÅÔȟ 

somme toute, plus que banal. Elle hésita un instant entre la douche et la piscine, pour 

ÆÉÎÁÌÅÍÅÎÔ ÓȭÉÍÍÅÒÇÅÒ ÊÕÓÑÕȭÁÕ ÍÅÎÔÏÎ ÄÁÎÓ ÌȭÅÁÕ ÄȭÕÎ ÂÁÉÎ ÑÕȭÅÌÌÅ ÆÉÔ ÃÏÕÌÅÒ ÁÖÅÃ ÔÒîÓ ÐÅÕ 

ÄȭÅÁÕ ÃÈÁÕÄÅȢ %ÌÌÅ ÓÕÒÓÁÕÔÁ ÌÏÒÓÑÕȭÅÌÌÅ ÃÏÎÓÔÁÔÁ ÑÕȭÁÕ ÂÏÒÄ ÄÅ ÌÁ ÂÁÉÇÎÏÉÒÅȟ ÅÎÔÒÅ ÌÅ ÆÌÁÃÏÎ ÄÅ 

ÓÅÌÓ ÄÅ ÂÁÉÎ ÅÔ ÌÅ ÃÁÎÁÒÄ ÅÎ ÐÌÁÓÔÉÑÕÅ ÄÏÎÔ ÅÌÌÅ ÎȭÁÖÁÉÔ ÐÁÓ ÓÕ ÓÅ ÄïÆÁÉÒÅ ÁÕ ÓÏÒÔÉÒ ÄÅ ÌȭÅÎfant ce, 

trônait la grenouille verte sauvée ce matin là. Se redressant lentement, elle sortit du bain aussi 

ÄÉÓÃÒîÔÅÍÅÎÔ ÑÕȭÅÌÌÅ ÌÅ ÐĮÔȟ ÅÆÆÒÁÙïÅ ÐÌÕÓ ÑÕȭÅÌÌÅ ÎȭÏÓÅÒÁÉÔ ÊÁÍÁÉÓ ÌȭÁÄÍÅÔÔÒÅ Û ÌȭÉÄïÅ ÑÕÅ ÌÅ 

ÂÁÔÒÁÃÉÅÎ ÅĮÔ ÓÁÕÔï ÐÏÕÒ ÌÁ ÒÅÊÏÉÎÄÒÅ ÄÁÎÓ ÌȭÅÁÕȟ ÐÌÏngeant peut-être entre ses seins ou en tout 

ÁÕÔÒÅ ÅÎÄÒÏÉÔ ÑÕȭÅÌÌÅ ÃÅÌÁÉÔ ÁÕØ ÒÅÇÁÒÄÓ ÄÅÓ ÈÏÍÍÅÓȢ 3Á ÐÅÁÕ ÐÅÒÌÁÎÔ ÄȭÅÁÕ ÓÁÖÏÎÎÅÕÓÅ 

ÔÒÅÍÂÌÁÉÔ ÔÁÎÔ ÄÅ ÆÒÏÉÄ ÑÕÅ ÄÅ ÐÅÕÒȟ ÅÔ ÅÌÌÅ ÓȭÅÎÒÏÕÌÁ ÐÒÅÓÔÅÍÅÎÔ ÄÁÎÓ ÕÎÅ ÓÅÒÖÉÅÔÔÅ ÄÅ ÂÁÉÎ 

ÐÏÕÒ ÃÏÍÂÁÔÔÒÅ ÌȭÕÎ ÃÏÍÍÅ ÌȭÁÕÔÒÅȢ ,Á ÇÒÅÎÏÕÉÌÌÅ ÎȭÁÖÁÉÔ ÅÓÑÕÉÓÓï ÁÕÃÕÎ ÍÏÕÖÅÍÅÎÔ ÂÒÕÓÑÕÅȟ 

mais suivait Kate de ses petits yeux noirs et globuleux. La jeune femme quitta la salle de bain à 

ÒÅÃÕÌÏÎÓȟ ÌÅÓ ÙÅÕØ ÒÉÖïÓ ÓÕÒ ÌȭÁÎÉÍÁÌȟ ÅÔ ÆÅÒÍÁ ÌÁ ÐÏÒÔÅ ÄÅÒÒÉîÒÅ ÅÌÌÅȢ %ÌÌÅ ÓÅ ÈÝÔÁ ÄÅ ÓÅ ÖðÔÉÒ Û 

nÏÕÖÅÁÕȟ ÃÏÕÖÒÁÎÔ ÓÏÎ ÃÏÒÐÓ ÄȭÕÎ ÃÈÅÍÉÓÉÅÒ ÅÔ ÄȭÕÎ ÐÁÎÔÁÌÏÎ ÐÁÒÆÁÉÔÅÍÅÎÔ ÉÎÁÄÁÐÔïÓ Û ÌÁ 

ÔÅÍÐïÒÁÔÕÒÅ ÄÅ ÃÅÔ ïÔï ÃÁÎÉÃÕÌÁÉÒÅȟ ÍÁÉÓ ÌÕÉ ÏÆÆÒÁÎÔ ÌÅ ÒïÃÏÎÆÏÒÔ ÄȭÕÎÅ ÃÁÒÁÐÁÃÅ ÔÅØÔÉÌÅȢ %ÌÌÅ 

retournait sur la terrasse pour reprendre ses esprits et concevoir le plan qui lui permettrait de 

ÃÈÁÓÓÅÒ ÌÁ ÇÒÅÎÏÕÉÌÌÅ ÄÅ ÌÁ ÓÁÌÌÅ ÄÅ ÂÁÉÎȟ ÓÁÎÓ ÁÖÏÉÒ Û ÌÁ ÐÒÅÎÄÒÅ ÄÁÎÓ ÓÅÓ ÍÁÉÎÓȟ ÌÏÒÓÑÕȭÅÌÌÅ  
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entendit un coassement au pied de la porte-ÆÅÎðÔÒÅȢ 3ÏÎ ÃĞÕÒ ÆÉÔ ÕÎ ÂÏÎÄ ÅÔ ÅÌÌÅ ÓÅ ÆÉÇÅÁ 

devant la grenouille verte qui lui barrait la route, assise sur le seuil et lui faisant face. Elle 

ÃÏÍÍÅÎëÁÉÔ ÄÅ ÓÅ ÃÏÎÖÁÉÎÃÒÅ ÑÕȭÉÌ Ù ÅÎ ÁÖÁÉÔ ÐÌÕÓ ÄȭÕÎÅ ÑÕÁÎÄ ÓÅÓ ÙÅÕØ ÌÕÉ ÅÎ ÁÐÐÏÒÔîÒÅÎÔ ÌÅ 

sinistre démenti. La poussière enroulée autour de ses pattes ne laissait place à aucun doute ; 

ÃȭïÔÁÉÔ ÂÉen elle qui avait quitté ɀpar quel miracle ? ɀ la salle de bain pour venir se placer sur son 

chemin. Kate se ressaisit et, comme pour faire exister en ce lieu où elle séjournait seule pour 

ÌȭÈÅÕÒÅ ÕÎÅ ÐÅÒÓÏÎÎÅ ÄÅ ÃÏÎÆÉÁÎÃÅ ÑÕÉ ÐĮÔ ÌÁ ÃÏÎÆÏÒÔÅÒȟ ÄïÃÌÁÒÁ Û ÖÏÉØ ÈÁÕÔÅ ÑÕȭÅÌÌÅ ÁÖÁÉÔ ÄĮ 

ÌÁÉÓÓÅÒ ÌÁ ÆÅÎðÔÒÅ ÄÅ ÌÁ ÓÁÌÌÅ ÄÅ ÂÁÉÎ ÏÕÖÅÒÔÅ ÅÔ ÑÕȭÉÌ ÎȭÙ ÁÖÁÉÔ ÒÉÅÎ ÌÛ ÄȭÅØÔÒÁÏÒÄÉÎÁÉÒÅȢ +ÁÔÅ 

referma la porte-ÆÅÎðÔÒÅ ÁÕ ÎÅÚ ÄÅ ÌÁ ÇÒÅÎÏÕÉÌÌÅ ÑÕÉ ÓÅÍÂÌÁÉÔ ÌÁ ÎÁÒÇÕÅÒ ÄÅ ÌȭÁÕÔÒÅ ÃĖÔï ÄÅ ÌÁ 

vitre. Elle fit de même avec chaque fenêtre et chaque ÐÏÒÔÅ ÄÅ ÌÁ ÍÁÉÓÏÎȟ ÓȭÁÓÓÕÒÁÎÔ ÄÅ ÃÈÁÑÕÅ 

ÈÕÉÓȟ ÖïÒÉÆÉÁÎÔ ÃÈÁÑÕÅ ÁÃÃîÓ ÐÏÕÒ ÑÕȭÁÕÃÕÎ ÎÅ ÓȭÏÆÆÒÿÔ ÁÕ ÆÁÃïÔÉÅÕØ ÂÁÔÒÁÃÉÅÎȢ 0ÕÉÓ ÅÌÌÅ ÓÅ ÓÁÉÓÉÔ 

ÄÅ ÌÁ ÄÅÒÎÉîÒÅ ĞÕÖÒÅ ÅÎ ÄÁÔÅ ÄȭÕÎ ÐÈÉÌÏÓÏÐÈÅ ÃÏÎÔÅÍÐÏÒÁÉÎȟ ÄÏÎÔ ÅÌÌÅ ÁÐÐÒïÃÉÁÉÔ ÁÕÔÁÎÔ ÌÁ 

profondeuÒ ÄȭÅÓÐÒÉÔ ÑÕÅ ÌÅ ÐÈÙÓÉÑÕÅ ÒÏÍÁÎÔÉÑÕÅ ÅÔ ÄïÓÕÅÔȟ ÅÔ ÓÅ ÍÉÔ Û ÌÉÒÅȟ ÄïÃÉÄïÅ Û ÎÅ ÐÁÓ 

laisser la grenouille occuper plus longtemps ses pensées. Plongée dans le chaos verbeux du 

ÐÈÉÌÏÓÏÐÈÅ ÄÁÎÄÙȟ ÅÌÌÅ ÄĮÔ ÕÎ ÉÎÓÔÁÎÔ ïÌÏÉÇÎÅÒ ÌȭÏÕÖÒÁÇÅ ÄÅ ÓÅÓ ÙÅÕØȟ ÐÏÕÒ ÒÅÐÒÅÎdre souffle 

ÁÐÒîÓ ÕÎÅ ÐÈÒÁÓÅ ÄÅ ÔÒÅÉÚÅ ÌÉÇÎÅÓ ÑÕȭÁÕÃÕÎÅ ÐÏÎÃÔÕÁÔÉÏÎ ÎÅ ÖÅÎÁÉÔ ÁÌÌïÇÅÒȟ ÅÔ ÄïÃÏÕÖÒÉÔ Û ÃÅÔ 

ÉÎÓÔÁÎÔ ÑÕÅ ÌÁ ÇÒÅÎÏÕÉÌÌÅ ÓȭïÔÁÉÔ ÉÎÓÔÁÌÌïÅ ÓÕÒ ÌÁ ÔÁÂÌÅ ÄÕ ÓÁÌÏÎȟ ÅÔ ÌÁ ÒÅÇÁÒÄÁÉÔ ÌÉÒÅ ÓÁÎÓ ÂÏÕÇÅÒȢ ,Å 

livre lui tomba des mains et elle se tassa dans le fauteuil, semblant vouloir offrir le plus petit 

ÖÏÌÕÍÅ ÐÏÓÓÉÂÌÅ ÁÕØ ÙÅÕØ ÄÅ ÌȭÁÎÉÍÁÌȢ 0ïÔÒÉÆÉïÅȟ +ÁÔÅ ÒÅÓÔÁ ÉÍÍÏÂÉÌÅ ÕÎ ÔÅÍÐÓ ÓÉ ÌÏÎÇ ÑÕȭÉÌ ÌÕÉ 

ÏÆÆÒÉÔ ÌȭÏÃÃÁÓÉÏÎ ÄÅ ÃÏÎÓÔÁÔÅÒ ÑÕÅ ÌÁ ÇÒÅÎÏÕÉÌÌÅ ÎÅ ÍÁÎÉÆÅÓÔÁÉÔ ÁÕÃÕÎÅ ÉÎÔÅÎÔÉÏÎ ÖÉÓÉÂÌÅ ÄÅ ÓÁÕÔÅÒ 

sur elleȢ %ÌÌÅ ÓÅ ÄïÔÅÎÄÉÔ ÄÏÎÃ ÐÒÏÇÒÅÓÓÉÖÅÍÅÎÔ ÅÔ ÅÎÔÒÅÐÒÉÔ ÄÅ ÄÏÎÎÅÒ Û ÌȭÉÎÃÉÄÅÎÔ ÕÎÅ ÔÏÕÒÎÕÒÅ 

ÃÏÎÆÏÒÍÅ Û ÓÏÎ ÅÓÐÒÉÔ ÒÁÔÉÏÎÎÅÌȢ ! ÆÏÒÃÅ Äȭautosuggestion, elle finit par vaincre son 

ÁÐÐÒïÈÅÎÓÉÏÎ ÎÁÔÕÒÅÌÌÅ ÅÔ ÓȭÁÐÐÒÏÃÈÁ ÄÕ ÂÁÔÒÁÃÉÅÎȟ ÄÏÎÔ ÓÅÕÌ ÌÅ ÇÏÉÔÒÅ ÂÏÕÇÅÁÉÔȟ au rythme de 

sa respiration. Centimètre par centimètre, Kate réduisit la distance entre son visage et la 

ÇÒÅÎÏÕÉÌÌÅ ÊÕÓÑÕȭÛ ÃÅ ÑÕÅ ÓÁ ÖÕÅ ÎÅ ÌÕÉ ÐÅÒÍÿÔ ÐÌÕÓ ÄȭÁÐÐÒÏÃÈÅÒ ÅÎÃÏÒÅȢ ,Á ÂðÔÅ ÒÅÓÐÉÒÁÉÔ ÖÉÔÅ ÅÔ 

ses yeux ne quittaient pas ceux de la jeune femme, dont la peur avait laissé place à la 

ÆÁÓÃÉÎÁÔÉÏÎȢ ,Á ÂÏÕÃÈÅ ÄÅ ÌÁ ÇÒÅÎÏÕÉÌÌÅ ÓȭÏÕÖÒÉÔ ÕÎ ÐÅÕ ÅÔ +ÁÔÅ ÃÒÁÉÇÎÉÔ ÕÎ ÉÎÓÔÁÎÔ ÄȭÅÎ ÖÏÉÒ ÓÏÒÔÉÒ 

ÌÁ ÌÁÎÇÕÅȟ ÑÕȭÅÌÌÅ ÓÁÖÁÉÔ ÁÓÓÅÚ ÌÏÎÇÕÅ ÐÏÕÒ ÁÔÔÅÉÎÄÒÅ ÓÏÎ ÖÉÓÁÇÅȢ ,ÅÓ ÙÅÕØ ÄÅ ÌȭÁÎÉÍÁÌ ÒÏÕÌîÒÅÎÔ 

dans leurs orbites, comÍÅ ÅÎ ÓÉÇÎÅ ÄȭÕÎ ÅÆÆÏÒÔ ÃÏÎÓÉÄïÒÁÂÌÅȟ ÐÕÉÓ ÌÁ ÂÏÕÃÈÅ ÓȭÏÕÖÒÉÔ ÕÎ ÐÅÕ 

plus pour laisser échapper dans un souffle : « merci ! » 
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Recette proposée par Madeleine PINCIVY 

Il vous faut (pour 6 personnes) : 
 

Á  3 ǆǳŦǎ        Á  1 petit poivron vert  

Á  150 g de farine       Á  1 petit poivron rouge 

Á  8 cl de lait        Á  2 cuillères à soupe dΩƘǳƛƭŜ ŘΩƻƭƛǾŜ 

Á  1 sachet de levure       Á  150 g de feta 

Á  12,5 cl de lait entier      Á  рл Ǝ ŘΩƻƭƛǾŜs noires 

Á  100 g de gruyère râpé      Á  1 pincée de sel et 2 de poivre 
 

 

Préparation et cuisson : 
 
 

1. Préchauffez votre four à 180° (thermostat 6) 
 

2. Faites griller les poivrons au four, épluchez-les et épépinez-les 
 

3. Coupez-les en lamelles, mettez-les dans une poêle avec les deux 
ŎǳƛƭƭŜǊŞŜǎ ŘΩƘǳƛƭŜ ŘΩƻƭƛǾŜ et ajoutez le sel. Faites mijoter doucement 45 
minutes, laissez refroidir.  

 

4. Coupez la feta en dés et ajoutez-y les olives coupées en 2. Réservez. 
5ŀƴǎ ǳƴ ǎŀƭŀŘƛŜǊΣ ŦƻǳŜǘǘŜȊ ƭŜǎ ǆǳŦǎΣ ƭŀ ŦŀǊƛƴŜΣ ƭŀ ƭŜǾǳǊŜ Ŝt le poivre. 
Incorporez petit à petit ƭΩƘǳƛƭŜΣ ƭŜ ƭŀƛǘ ǇǊŞŀƭŀōƭŜƳŜƴǘ ŎƘŀǳŦŦŞΦ !ƧƻǳǘŜȊ ƭŜ 
gruyère râpé. Mélangez. Incorporez ensuite le mélange poivrons, feta, 
olives à la pâte, remuez. 
 

5. Versez le tout dans un moule non graissé et faites cuire au four pendant 
environ 45 minutes. 

 

 
 

CCAAKKEE  AAUUXX  PPOOIIVVRROONNSS,,  AA  LLAA  FFEETTAA  

EETT  AAUUXX  OOLLIIVVEESS  NNOOIIRREESS  
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       Préparation : 15 à 20 min 
       Cuisson : 35 min 
 

Ingrédients (pour 6 personnes) : 
 

Pour une tourtière de 30 cm de diamètre  
et 4,5 cm de hauteur : 
- 1 fond de pâte brisée 

  - 1 litre de lait 
     - 150 g de sucre 
          - 3 sachets de sucre vanillé  
               - 100 g de maïzena  

                                 - 4 îufs   
 
 

                                      Préparation : 
 

       è Dans un saladier délayer la maïzena dans un  
            grand verre de lait froid prélevé sur le litre et mettre  
            à chauffer le reste du lait avec la vanille. 

è Ajouter ¨ la maµzena le sucre et les îufs et battre au fouet  

     jusqu'à ce que le mélange blanchisse. 

 è Ajouter le lait bouillant. 

        è Mettre au micro-onde pleine puissance pour 2 min. 

        è Battre la préparation à l'aide du fouet et remettre au  
             micro-onde par tranche de 1 min en battant à chaque  
             fois jusqu'à ce que la préparation ait épaissie et  
                    soit bien homogène. 
 

 
 
 
 

 

Remarques : 

 

V On peut cuire le flan de manière traditionnelle dans 
une casserole et sur feux doux en mélangeant sans cesse 

à l'aide d'une cuillère en bois). 

V Verser le flan sur le fond de pâte. 

V Mettre dans le four préchauffé à 210°C (thermostat 7) pour 
35 minutes environ. Le dessus aura alors pris une jolie couleur 

dorée et le flan sera ferme. 

V Laissez refroidir avant de démouler. Le flan sera meilleur 

après un passage de quelques heures au 
réfrigérateur. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Par Véronique TERRA 

TARTE AU FLAN 
 

MICHELINE 
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LE COIN POUR RIRE ! 
 

Dictionnaire selon Desproges 

 
Autobus : 

V®hicule qui roule deux fois plus vite quand on court apr¯s que lorsquôon est 

dedans 

 

Baby-sitter : 

Adolescent(e)s devant se conduire comme des adultes de façon à ce que les 

adultes qui sortent puissent se comporter comme des adolescent(e)s 

 

Capitaliste : 

Personne qui se rend en voiture climatisée de son bureau à son club climatisé 

pour y prendre un bain de vapeur 

 

Chandail : 

Vêtement que doit porter un enfant lorsque sa mère a froid 

 

Consultant : 

Se dit de celui qui consulte sa montre, te dit lôheure et te fait payer la prestation 

 

Danse : 

Frustration verticale dôun d®sir horizontal 

 

Dentiste : 

Magicien qui vous met dans la bouche une partie de ce quôil vous retire des poches 

 

Economiste : 

Expert qui saura demain pourquoi ce quôil a pr®dit hier nôest pas arriv® 

aujourdôhui 

 

Facile : 

Se dit dôune femme qui a la moralit® sexuelle dôun homme 

 

Gynécologue : 

Personne qui travaille l¨ o½ les autres sôamusent 

 

  Intellectuel : 

  Se dit dôun individu capable de penser pendant plus de deux heures à autre 

  chose quôau sexe 

 

Migraine : 

Contraceptif le plus utilisé par les femmes 
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Mariage : 

Union qui permet ¨ deux personnes de supporter des ennuis quôils nôauraient pas eus 

sôils ®taient rest®s seuls 

 

Nymphomane : 

Terme utilisé par certains hommes pour désigner une femme qui a envie de 

faire lôamour plus souvent quôeux 

 

Parlement : 

Nom étrange formé des verbes « parler » et « mentir » 

 

Pessimiste : 

Optimiste qui a de lôexp®rience 

 

Programmeur : 

Personne qui résout de manière incompréhensible un problème que tu ignorais avoir 

 

Progrès :  

Doctrine qui consiste à compliquer ce qui est simple 

 

Psychologue : 

Côest celui qui regarde les autres quand une jolie femme entre dans une pi¯ce 

 

Réveille-matin : 

Instrument inventé pour réveiller les gens qui nôont pas de jeunes enfants  

 

Sardine : 

Petit poisson sans t°te qui vit dans lôhuile 

 

Secret : 

Information que lôon ne communique quô¨ une seule personne ¨ la fois 

 

Snobisme : 

Action de sôacheter des choses tr¯s tendance avec de lôargent quôon a pas dans le but 

dôimpressionner les gens quôon nôaime pas 

 

Synonyme : 

Mot ¨ ®crire ¨ la place de celui dont on nôest pas certain de lôorthographe 

 

Travail dô®quipe : 

Côest la possibilit® de faire endosser les fautes aux autres 

 

Vedette 

Personne qui travaille dur toute sa vie pour être connue, et qui porte ensuite 

de grosses lunettes noires pour ne pas être reconnue 
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DDEETTEENNDDEEZZ  VVOOUUSS  !!   

 

Χ Ŝǘ ǉuelques grilles de SUDOKU 
 

  6 5  8 2      8  2  6   

 8   7   6   2   3  4   1 

 2   3  9   7   1  5  6  8  

5 4      3 8  6  3    7  5 

  8    1     9      6  

3 1      2 6  8  1    9  3 

6   4  7   5   7  8  8  4  

 7   3   8   5   7  2   8 

  9 6  1 4      6  3  2   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

    8       7 1  8  3 4  

9  8    1  2  2        6 

 5  9 2  3  7  5   1  6   9 

3 1    8      2   3   7  

 8      1      8  9    

   3    5 8   5   6   2  

1  5  7 6  4   8   3  4   7 

7  9    8  6  3        2 

    9       1 6  9  4 5  
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LA PAGE DES ENFANTS 
 

Pour les petitsé 
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é Et les plus grands  ! 
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La cigogne est pass®e par Pichangesé  

bienvenue ¨é 
          

       Titouan Ozanon né le 7 juin 2010 
 

 

 

Bienvenue aux nouveaux habitants qui ont  

emménagé à Pichanges ce premier semestre   

2010. La municipalité vous invite à venir 

vous présenter à la Mairie lors des 

permanences.  
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  INFORMATION PRATIQUE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LES PICHANGEAIS ONT LA PAROLE ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Le secrétariat de la Mairie sera fermé du 10 

juillet au 31 juillet 

  

La permanence des élus est maintenue tous 

les jeudis de 17:00 à 19:00 

  

  En cas d'urgence vous pouvez appeler : 

   èle Maire au 03.80.75.28.87  

     èou le 2ème adjoint au 03.80.75.37.32 

  

Rappel : le délai d'obtention des papiers 

d'identité est actuellement de 2½ mois. 

Si vous souhaitez participer à 

ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ Řǳ tƛŎƘŀƴƛŀǎΣ ƻǳ 

bien réagir aux différents 

articles que vous y découvrez,  
 

ƴΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ƴƻǳǎ ŜƴǾƻȅŜǊ 

vos questions, remarques, 

ƛŘŞŜǎ ŘΩŀǊǘƛŎƭŜǎΣ ŘŜ ǊŜŎŜǘǘŜǎΣ 

ŘΩƘƛǎǘƻƛǊŜǎ ŘǊƾƭŜǎΧ ǇŀǊ Ƴŀƛƭ à 

pichanias.com@laposte.net 

ou bien via la boîte aux lettres 

de la mairie 

mailto:pichanias.com@laposte.net
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!!   AAPPPPEELL  AAUUXX  PPIICCHHAANNGGEEAAIISS  EETT  PPIICCHHAANNGGEEAAIISSEESS  !!  
 
           

 

   Pour lõ®glise de Pichanges 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

Notre église de Pichanges sera bientôt mise à l'honneur dans un 

fascicule qui lui sera consacré. Ce petit livre sera réalisé en 

collaboration avec Jean-Pierre Roussel membre de la Société 

d'Histoire Tille/Ignon. Dans le cadre de l'étude des églises du 

canton d'Is-sur-Tille, les églises de MOLOY, VILLECOMTE  et 

tout dernièrement SPOY, sont déjà parues. 

Pour permettre que cette étude sérieuse de près de 70 pages voie le 

jour, nous sommes à la recherche de photographies anciennes 

(extérieur et intérieur), avec ou sans événements tels que baptême, 

mariage, procession ... ainsi que tout document s'y rapportant.  

Joël AZNAR a accepté d'être le relais. Il se fera un plaisir de 

scanner les documents, en présence des propriétaires, qui pourront 

les récupérer dans la foulée.  

Merci, chers Pichangeais, de rechercher dans vos albums et vos 

archives, pour que cette collecte soit une réussite et de prendre 

rendez-vous avec Joël au 03 80 75 29 19 ou par mail à 

joel.aznar@laposte.net. 
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GUIDE PRATIQUE 
Informations et numéros utiles 

 

Mairie de Pichanges : 03 80 75 33 24 
e-mail : mairie.pichanges@wanadoo.fr 

Christian VANNESTE, Maire. Tél : 03 80 75 28 87 (répondeur) 

Secrétariat de Mairie / ouverture au public 
Mardi : 10h à 12h et jeudi : 15h à 18h 

Permanence des élus : 
le mardi matin, le jeudi à partir de 17h et sur rendez-vous le samedi matin 

 

V   Ecole de Pichanges : 03 80 75 33 38 

V  Association « Amis du Vieux Pichanges » Président : M.Bernard PERI  

V  Association des chasseurs de Pichanges Président : M. Eric LEGRAND 

   V  Association « Pichanias » Président : Mme Catherine OZANON 

  V  Association « Pichôen F°te » Président : M. Sylvain BUGGIO 

 

- Urgences médicales                                  15 
- Pompiers                                    18 
- Gendarmerie                                   17 

 

 - Médecins   
ü Barrière Jean-Luc (8, rue Pierre et Marie Curie - Is/Tille)       03 80 95 00 80 
ü Bonnot Philippe (3, rue du Colombier - Is/Tille)         03 80 95 45 25 
ü Brogniart Frédéric (1, rue D.Ancenot - Is/Tille)         03 80 95 08 99 
ü Cabourdin Philippe (3, rue du Colombier - Is/Tille)        03 80 95 21 88 
ü Gehin Christian (32, Parc du Petit Bois - Is/Tille)         03 80 95 15 15 
ü Mantelet Hervé (Rue dôAval - Til-Châtel)                                 03 80 95 31 01 
ü Pouchard Laurent (3, rue du Colombier - Is/Tille)                   03 80 95 28 50 
ü Sommer Valérie (3, rue du Colombier - Is/Tille)                       03 80 95 22 49 
ü Tucki Véronique (1, rue du Colombier - Is/Tille)                      03 80 95 08 76 

 

 - Cabinet de soins infirmiers dôIs-Sur-Tille    
                        üInfirmières des 3 Rivières                                03 80 95 28 44 
                        üSophie Lanier                                                    03 80 75 15 66 

 

 - Vétérinaires  ü Barbeau-Bignault Charlotte(Til Chatel)  03 80 95 40 98 
           ü Behiels Philippe (Is / Tille)                               03 80 95 02 73 
           ü Lafond Aude (Marcilly / Tille)                           03 80 95 31 39 

Animaux perdus-trouvés : contacter la SPA au 03 80 35 41 01                
        refugedejouvence@gmail.com / refugedejouvence.fr 

 

E.D.F. Sécurité-Dépannage             0810 333 021 
S.A.U.R. dépannage              03 80 68 22 22 
Gare S.N.C.F. Marcilly / Tille                       03 80 95 10 44 
La Poste (Is / Tille)              03 80 95 60 52 
Trésor Public               03 80 98 04 02 
COVATI (communauté de communes, ex-SIVOM)                    03 80 95 32 41 
D.D.E. (Is / Tille)              03 80 95 65 80 
S.M.O.M. (ordures ménagères)            03 80 95 21 10 
Météo France           0 892 68 02 21 ou 3250 
Allô service public             3939 

 

 

mailto:mairie.pichanges@wanadoo.fr
mailto:refugedejouvence@gmail.com


 

GUIDE PRATIQUE 
Pharmacies de garde secteur Is-Sur-Tille ɀ année 2010 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Pharmacie de garde ouverte les dimanches & jours fériés de 10h à 12h 
 

En dehors des heures dôouverture, prendre rdv par t®l®phone avec la pharmacie de 
garde avant de vous déplacer. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Pharmacies du Secteur de garde 
Pharmacie BARRIERE & ASSOCIES    Tél : 03 80 95 01 82 

2 avenue Carnot ï IS-SUR-TILLE      Fax : 03 80 95 06 39 

Pharmacie CENTRALE      Tél : 03 80 75 70 52 
Place des Halles ï SELONGEY      Fax : 03 80 75 58 31 

Pharmacie GUIOT       Tél : 03 80 95 01 71 
42 Place G.Leclerc ï IS-SUR-TILLE     Fax : 03 80 85 52 22 

Pharmacie REICHENBACH     Tél : 03 80 75 80 16 
29 rue de la Maladière ï FONTAINE-FRANCAISE  Fax : 03 80 75 83 13 

Pharmacie DE LA TILLE      Tél : 03 80 95 18 38 
36 Grande Rue ï MARCILLY-SUR-TILLE     Fax : 03 80 95 19 50 

Pour Dijon et lôagglom®ration Dijonnaise : de 23h au lendemain, se pr®senter ¨ lôh¹tel 
de Police, Place Suquet qui vous communiquera la pharmacie de garde. 
 



 

 


