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Couverture : Liliane Vanneste - Printemps 2025

Le mot du
Maire

Commune de

PICHANGES

De nombreuses questions me sont posées sur
les travaux en cours a Pichanges . Il me semble
donc nécessaire de donner quelques éléments de
réponse :

Parce que la commune a anticipé la réfection
de la route départementale en 2027 ou 2028 par
les services départementaux, les entrées de village
route de Flacey et route de Gemeaux ont été mo-
difides. Il s'agissait en effet de supprimer les
"gendarmes couchés" qui sont depuis plusieurs
années illégaux et de refaire ou faire les caniveaux

avant l'intervention du Département. Pour des rai-

sons budgétaires communales, les travaux sont

prévus sur deux années.

En accord avec les services départementaux, la
réglementation en vigueur a ce jour a été appli-
quée : largeur de route 5 m avec bordures éven-
tuellement franchissables. Les accotements seront
arborés au printemps pour donner une impression
de rétrécissement. Le stationnement route de Ge-

meaux participe également a cette perception.

Les arbustes seront mis en place au printemps.

Je suis a votre disposition pour tous renseigne-
ments complémentaires et j'espére vous rencon-
trer le 25 janvier prochain lors du partage de la ga-

lette et des voeux de la municipalité.

L’équipe municipale se joint a moi pour vous

souhaiter une belle et heureuse année 2026.

Jean-Luc Pomi




Commémoration du 11 novembre 1918

A l'occasion du 107°™ anniversaire de la victoire de 1918, les

habitants se sont retrouvés devant le monument du village en
présence de deux représentants des Anciens Combattants. Un
jeune porte-drapeau domicilié a Flacey, Léon Bianchi, a pris la
releve de Monsieur Bourgoin. Aprés le dépot des gerbes par
les enfants, lecture est faite par le maire du message de Ma-
dame Catherine Vautrin, ministre des armées et des anciens
combattants et de Madame Alice RUFO, ministre déléguée
aupreés de la ministre des armées et des anciens combattants :

"Le 11 novembre, la France....se recueille devant les noms de
ceux qui ont donné leur vie pour que nous vivions libres. Elle se

rassemble pour commémorer la victoire et célébrer la paix....

Unis dans cette mémoire, nous rendons visible
l'idéal qui nous tient debout, le sens que nous
avons donné a notre histoire, le projet collectif que
nous poursuivons par-dela les tragédies. ... Ce pro-
jet porte un nom : la République.

La République a donné a chaque soldat mort pour

la France, aussi anonyme soit-il, d'étre honoré a la
place la plus élevée : celle qu'occupe la tombe du
Soldat inconnu sous I'Arc de triomphe.

En lui s'incarne le sacrifice de tous les morts pour la
France, d'hier et d'aujourd'hui....

En lui se mélent leurs visages venus de tous hori-
zons....

Sur ce soldat de tous les dges et de toutes les ori-
gines, la flamme du souvenir ne s'est jamais
éteinte. ...

...La philosophe Simone Weil offrait en 1942 une définition du patriotisme que
chacun peut faire sienne : "le sentiment de tendresse poignante pour une
chose belle, précieuse, fragile et périssable"...

Alissue de la cérémonie, un vin d'honneur a été
servi a la salle communale.




C.C.A.S.

Samedi 13 décembre 2025 : Distribution des paniers

Les membres du C.C.A.S. ont distribué trente pa-
niers aux ainés de la commune samedi apres-midi.

Dimanche 14 décembre 2025 : Repas des ainés

Dimanche 14 décembre, 29 habitants et an-
ciens habitants de Pichanges ont partagé un
repas préparé par le Dix d'lIs (18 ainés et 11

"extérieurs")
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Photographies pages 5 et 6 : Christian Vanneste
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La décoration des
tables a été réalisée
par Annick Huot.

Merci a elle de parta-
ger avec le CCAS sa
créativité.




Etat civil (Extrait de L'état civil 2025 de la commune)

Mellewrs vens de bordenn 4

Patrick MARLOT et Fabienne DUBOIS
Mariés le 06 juin 2025

Monsieur Dominique MILLOT
Décédé le 23 septembre 2025

Monsieur Patrick SEGUIN
Décédé le 17 novembre 2025

Les rendez-vous em 2026

Dimanche 25 janvier 2026 Veeux de la municipalité & galette des rois
Dimanche 15 mars 2026 Elections municipales 1er tour

ELECTIONS

MUNICIPALES

2026 Dimanche 22 mars 2026 Elections municipales 2éme tour



RAPPOrtS des commissions
CoMmmLssLon commummnleation

Vacances scolaires 2025-2026 (service public.fr)

Besangon, Bordeaux,
Clermont-Ferrand, Dijon,
Grenoble, Limoges, Lyon,
Poitiers.

décharge administrative de la Directrice du RPI)

-------------------- = e )
[ I I I Ajx-Marseille, Amiens,
Rentrée Lundi ; Lundi ! Lundi : Mardi ! lei!le. ":Janch:?. Narites,
.1y 1™ septembre | 1= septembre | 1= septembre | 2 septembre | .
dE‘E E]EUES 25 : 2025 i 2025 [ 2025 : R;n:::;:ra:h::r:s
____________________ .:_________IL_________!_________: Créteil, Montpellier,
'lufa cances | Paris, Toulouse, Versailles.
I
de la Du samedi 18 octobre :
: au lundi 3 novembre 2025
Toussaint :
1
_________________________________________________ .
1
Vacan CES Du samedi 20 décembre 2025 j
de Moél au lundi 5 janvier 2026 )
1
I . Id B
———————————————————— y---------p--------o--------5  Effectifs 2025-2526 des éleves
Dusamedi ' Dusamedi ' Dusamedi ' Dusamedi ' 5 5
| I I
Vacances 7 féwrier |, 14féurier |, 21 février | 14 février du R.P.I.
rhi au lundi L au lundi | au lundi i avlendi !
d'hiver i 1
23 février 2026, 2 mars 2026 |, 9 mars 2026 |, 2 mars 2026 |
"""""""""" t-—------fp----o-—mdm oo - Ecole élémentaire : 15 CP, 24 CE1, 19 CE2, 16 CM1
Vacances Dusamedi | Dusamedi ' Dusamedi , Du samedi | . ’ T ’
de 4 awrll ; Mavril | Bavril  + Mavril et 23 CM2 (5 enseignantes et 1 enseignante sur
aulundi ' avlendi +  avlundi | avlundi |
i 1
I i

printe€mps | 20 ayril 2026 | 27 avril 2026 ' 4 mai 2026 | 27 avril 2026

: Ecole maternelle de Gemeaux : 17 PS, 13 MS ET 13
‘u’acanges : GS (2 enseignantes)
d'éte ]
I Ecole maternelle de Spoy : 6 PS, 6 MS et 6 GS (1
enseignante)

_________________________________________________

Dans les trois zones, les éléves n'auront pas classe

; ; ; Soit 158 enfants pour I'ensemble du R.P.I.
le vendredi 15 et le samedi 16 mai 2025.

Gemeaux, Spoy, Pichanges

Semaine bleue : Spectacle du 8 octobre 2025

La Semaine Bleue

Pendant la semaine bleue, les séniors de la Covati

J : J
OCTOBRE

étaient conviés a un spectacle gratuit animé cette

Entrée
gratuite

14H IS-SUR-TILLE

Salle des Capucins

, . ~
année par la chanteuse Sloane et I'hu- s

lons

quiau 30
03809532

moriste Maxime.

Photographies Christian Vanneste 8



Application "Intramuros" pour étre informé des actualités de la commune...

e IntraMuros La Covati met gratuite-

ment a la disposition des
communes qui la composent une application
d'information des habitants (sur le modele de
"PanneauPoket" , mais seules les communes de la
Covati sont disponibles).

A ce jour, elle est principalement alimentée par la

Covati, mais la commune y insere maintenant ses
propres actualités. Pour information, la commune de
Gemeaux utilise également Intramuros.

N'oubliez pas de télécharger I'application et d'acti-
ver les notifications (voir Pichanias n° 40, page 20).

Intramuros remplacera a terme les "Pich'info" régu-
lierement déposés dans vos boites aux lettres.

Application "Staying alive" pour devenir citoyen-sauveteur

el
e {V‘ Ai‘ 2. alh

L
ET SIVOUS REJOIGNIEZ LA COMMUNALTE DES
« BONS SAMARITAINS » 77

STAYING ALIVE

BON SAMARITAIN

Vausdfwlwwdwxpasusda Vous n'étes pas farmé 7

Un arrét cardiague 2

" StayingAlive

Un défibrillateur est installé devant la mairie.

Que vous soyez formé ou non aux gestes de pre-
miers secours, vous pouvez vous rendre utile.

Téléchargement et
inscription gratuite sur
lapplication

« 57,4 Y//Il}' Al/}’[ »

ALIVE
HISp » surApp Sto '/qf)f"

Déclarations préalables de travaux dans la commune de Pichanges

En raison de ['église classée monument historique a
Pichanges, toute modification dans le bati ou I'appa-
rence des habitations doit faire l'objet d'une de-
mande préalable de travaux (changement de fe-
nétres, de couleur de facade, de volets, portail, pis-
cine, abri de jardin, installation de panneaux photo-
voltaiques, etc...).

En cas "d'oubli", la régularisation devra étre faite,

avec le risque de voir les modifications deman-
dées refusées par les autorités compétentes
(Services départementaux et service des monu-
ments historiques).

La vente de I'habitation sera également impac-
tée par des travaux non approuvés.

Voir page 19



Commisslon Travaux

Travaux route de Gemeaux Destruction d'un nid de frelons asia-

tiques devant I'école fin octobre
La deuxieme couche de bitume a été réalisée dé-
but juillet.

Rénovation de la salle communale

Apres séchage de la dalle et installation d'un isolant
par Régis et Jean-Marc, Bertrand a refait début ao(t
la peinture de la salle communale.

Mi-octobre, le carrelage a été posé par I'entreprise
Lehmann de Lux.

Le 25 octobre, les nouveaux radiateurs ont été instal-

Iés. . . N
s Containers du Cimetiere

La famille Prudhon a vidé et nettoyé les 4 contai-
ners du cimetiere. Merci de respecter la signalé-
tique pour en faciliter le ramassage.

10



Aménagement des entrées du village

L'entreprise Colaiacovo est chargée des travaux qui
ont commencé mercredi 3 décembre par I'entrée du
village route de Flacey. Des bordures sont installées
et les c6tés seront aménagés avec des arbustes.

Route de Flacey

Installation des illuminations de Noél

\I;_V “_ 5

>LoXAM )

N

Décorations installées le 06 et le 13 décembre par
les habitants disponibles.

A“?‘ :?
v

Route de Gemeaux

11



Association Pich'en féte

Soirée cochon a la broche : 30 ao(it 2025

Une centaine de personnes a participé au repas organisé sur le terrain communal a I'école.

Soirée HALLOWEEN : Vendredi 31 octobre 2025

Annick Huot et Delphine Mas ont organisé un ate-
lier bricolage Halloween le 22 octobre a I'école de
Pichanges.

Le 31 octobre, les enfants, accompagnés par leurs
parents, ont défilé dans les rues du village a la re-
cherche des traditionnels bonbons.

lls sont revenus salle polyvalente les sacs remplis de
friandises pour participer a une boum et partager un
repas frites & knacks.



Noél a Pichanges : Dimanche 07 décembre 2025

Le Pere Noél est passé pour une trentaine enfants
sages de Pichanges.

La salle a été décorée par les bénévoles de I'asso-
ciation Pich'en féte. Les enfants et leurs familles
ont partagé un golter crépes, boissons fraiches et
vin chaud (pour les adultes).

Préparation’
salle

EQUIPE
OE COPANS




Des nouvelles de LLLL La conteuUse (contribution de itiane vannests)

Apparition

Vers la grande fenétre me guide une insomnie.
Mon réve est-il fini ? Suis-je encore endormie ?
Pourtant, dans mes mains, une tisane fumante.
Je frisonne, sa chaleur est réconfortante.
L’aube blafarde s’étire, peine a s’éveiller.
Dedans comme dehors, silence feutré.

Mais quel génie a mon jardin endimanché ?
Mes yeux parcourent le paysage enneigé.

Prés de la terrasse, la silhouette gréle du rosier.

Au fond, les formes sombres des arbres dépouillés.

C’est alors qu’elle parait dans sa robe blanche.
Présence insolite et tellement étrange.
Gracieuse comme I’est une danseuse d’opéra.
Majestueuse comme I’était la reine de Saba.
Oreilles dressées, elle lance ses yeux vers moi,
Ne semble pas plus surprise que cela.
Fascination devant cette vision, cette magie,
Cette rencontre comme un instant au paradis.
Surtout ne pas bouger, ne pas I’effrayer,

Lui sourire. Simplement la regarder.

Sereine, sur la margelle, elle s’est agenouillée.
Vers 'onde claire, sa téte s’est abaissée.
Immobile, comme une statue, je reste figée.
Témoin enchanté d’une telle félicité.

Elle est la dans sa robe blanche,

Présence féérique, 6 combien étrange,
Gracieuse comme une danseuse d’opéra,
Majestueuse comme la reine de Saba.

D’un bond sur ses pattes, elle s’est redressée.

Encore vers moi, un doux regard a posé.

Un long regard plein de complicité.

Un instant béni ou je me sens privilégiée.

Elle avance vers la maison, fait quelques pas.
Aura-t-elle le courage, ’audace de venir jusqu’a moi?
Envie d’ouvrir la porte, d’étre de "autre c6té,

De I’approcher. Oserai-je alors la caresser?

Mais impuissante, je la laisse s’en aller

Quand elle s’en retourne, repart vers les fourrés.
Elle est venue boire a ma fontaine.

Elle s’en est repartie vers les grands chénes.
Apparition merveilleuse comme serait celle d’un
ange,

C’était une biche magnifique dans sa robe blanche.

Liliane VANNESTE

14



L'eau & la bDU.Ol’le . recettes fhciles proposées par Liliane,

e 125 g de raclette de Savoie
® 200 g de pois gourmands

e 4 pavés de cabillaud

® 40 g de noisettes en poudre

e Sel, poivre et romarin

e 250 g de mascarpone

e 3 ceufs

® 100 g de sucre semoule

e Une vingtaine de biscuits a la cuillere

¢ 1 boite de créme de marrons vanillée

e 200 ml de lait environ

e Cacao en poudre non sucré (pour le chocolat
chaud et la décoration)

Pour 4 personnes - Préparation 20 mn, cuisson 15 mn

® Préchaufferle four a 170°
® Recouvrir votre plaque de four d'une feuille de papier sulfurisé, arroser

Iégerement d'huile d'olive et disposer les pavés de cabillaud

® Mixer la poudre de noisettes, le romarin avec le sel et le poivre
® Ajouter la raclette préalablement coupée en petits morceaux sans sa

cro(ite. Mixer a nouveau

® Disposer sur chaque morceau de cabillaud la pate obtenue de facon a

recouvrir le poisson, puis enfourner 15 mn a 170°

® Pendant ce temps, faire cuire les pois gourmands 10 mn dans I'eau bouil-

lante salée

® Egoutter et servir chaud avec le poisson gratiné

Pour 6 personnes
Préparation 30 mn

® Préparer le chocolat chaud en mélangeant le lait avec le cacao en poudre
(assez chocolaté dans votre dosage). Laisser refroidir si vous I'avez
chauffé

® (asser les ceufs en séparant les blancs des jaunes. Dans un saladier,
mettre le sucre en poudre et les jaunes d'ceufs. Battre jusqu'a ce que le
mélange blanchisse

® Ajouter le mascarpone et fouetter jusqu'a obtenir un mélange lisse

® Dans un second saladier, battre les blancs en neige ferme et les incorpo-
rer délicatement a la préparation au mascarpone

® Tremper rapidement les biscuits a la cuillére dans la boisson au chocolat
et tapisser le fond de votre verrine ou de votre verre

® Mettre une couche de creme de marrons dessus puis une couche de
créme au mascarpone en répétant jusqu'a épuisement des ingrédients
Terminer par une couche de créme au mascarpone

® Placer au réfrigérateur durant 4 heures minimum. Saupoudrer de la
poudre de cacao sur le dessus juste avant de servir.

Variantes : Il est possible d'ajouter des brisures de marrons glacés juste
avant la couche de créme de marrons et/ou d'en utiliser en décoration
On peut également ajouter un peu de liqueur ou de sirop de chataigne dans

la boisson chocolatée. is



Détendez-vous |

Sudoku : (Solutions page 17)

Facile Moyen

1182 7 3 4

(UY
(N ENoRNe o)W N SN
— N \O | DN

[

~J

@)

ek

AN

(\O)

oo

81913 9 8 4

Petites blagues....

'I;APETTES A MOCHES
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Une petite lampe d'Aladin rouge
est apparue sur le tableau de bord
de ma voiture. J'ai fais un voeu:
Je sens que c'est mon jourde
chance!

f;:lgee‘r'; g'giﬂia'ngs cheveux, Je vous présente DANETTE
IL est super gentil,

g‘ tuL:;Ep:a::g ) 3 i cre/,r,','e - cfrfs Je pensais que mes vétements
", 1L \( | \> retrécissaient a cause
= , N/ - du seche-linge.
Il s’avere que c’est
a cause du frigo.
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‘ 'Sans ’ Je te jure ! Dés que tu marche:
déconner ? sur 2 jambes,c’est fini | Tu vas

a I'école ou tu bosses toute la
journée. Pourquoi tu crois que
je suis resté sur 4 pattes ?

La Peste, on sait que c’est Camus.

Mais la Grippe, est-ce Pagnol ?

J l.aissez: laipate repoger

/ pe?\dﬁmwe Reure .

(2P *¥|

GYM DU WEEK-END

AEY

...et on répete.

Avant de te moquer de ta mere qui galére avec son
smartphone, rappelle-toi qu'un jour elle a dd t'ap-
prendre a te servir d'une cuillere !

Solutions des jeux de la page 16
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Bizarreries de la langue francaise

Nous portions des portions
Les poules du couvent couvent
Mes fils ont cassé mes fils

Il est a I'Est

Je vis cesvis
Cet homme est fier. Peut-on s'y fier?
Avant, nous éditions de belles éditions
Je suis content qu'ils content ces histoires

Il convient qu'ils convient leurs amis

lIs ont un caractére violent : ils violent leurs pro-

messes

Nos intentions sont que nous intentions ce pro-
ces
lIs négligent leurs devoirs, je suis moins négli-

gent qu'eux

lIs résident a Paris chez le résident d'une nation

étrangere

Les cuisiniers excellent a faire ce mets excellent
Les poissons affluent a un affluent.
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INFORMATIONS DIVERSES

(Commune - Service public.fr - Le particulier.fv.—Légifrance. Fr - francenum.gouv.f....)

A 16 ans, le recensement citoyen ...

Tous les citoyens francais agés de 16 a 25 ans doivent
obligatoirement effectuer leur recensement citoyen,
en ligne ou en mairie.

Il doit étre fait dans les trois mois qui suivent le
16éme anniversaire.

Le recensement citoyen est obligatoire. Il permet
d'obtenir une attestation de recensement, d'étre
convoqué a la journée défense et citoyenneté (JDC)

et d'étre inscrit automatiquement a 18 ans sur les
listes électorales.

Elections municipales 2026
Vendredi 06 février minuit :

Jeudi o5 mars :

L'attestation de recensement permet de s'inscrire a
un examen (brevet d'études professionnelles, bac-
calauréat, etc...) ou un concours administratif en
France avant I'age de 18 ans.

Vous pouvez faire ce recensement en ligne ou a la
mairie de votre commune. Il faudra dans les deux
cas fournir les documents suivants :

. Carte nationale d'identité ou passeport valide

. Livret de famille a jour

. Justificatif de domicile (dans le cas d'une ins-
cription en mairie uniquement)

Lire la suite sur "service public.fr"

Date limite d'inscription sur les listes électorales

Fin des inscriptions sur les listes électorales au titre
de I'article L30 du code électoral (18 ans apres la cl6-
ture des délais d'inscription)

Anciens numéros du Pichanias

Vous pouvez tous les retrouver sur le site internet de la commune www.pichanges.org

Salle polyvalente, tables et bancs

La commune met a disposition des habitants de Pichanges la salle, des tables et des bancs. Se renseigner a
la Mairie pour connaitre les conditions et les tarifs applicables.

Décisions du Conseil Départemental

Monsieur Charles Barriere, Conseiller départemental,
informe régulierement la Mairie des décisions prises
par le Conseil Départemental. Les personnes intéres-
sées par ces informations peuvent les obtenir en en-
voyant leur adresse mail au Secrétariat de Mairie.

Conseil Municipal

Les comptes rendus du Conseil Municipal sont dis-
ponibles sur le site internet de la commune
(https://[www.pichanges.org). La date prévision-
nelle du prochain Conseil Municipal y figure. Une
copie de la convocation des membres du Conseil
est également affichée 3 jours avant la réunion.
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Les travaux d'entretien et/ou d'amélioration dans les communes abritant un édi-
fice classé monument historique (conseilsdesnotaires.fr, immobilier.notaires.fr, servicepu-

blic.fr...)
IMPORTANT

La législation frangaise en matiére de protection des
monuments historiques est particulierement stricte.

Pour réaliser tous travaux a proximité d'un monu-
ment historique, il est impératif de disposer de I'auto-
risation de I'architecte des Batiments de France
(A.B.F.). Il vérifiera que les travaux envisagés ne por-
teront pas atteinte au monument lui-méme ou a son
environnement.

Pour information : la totalité du village de Pichanges
se trouve dans les 500 metres réglementaires autour
de I'église.

Votre habitation a Pichanges ne peut donc faire I'ob-
jet d'aucune construction nouvelle ou modification
de nature a affecter son aspect extérieur sans autori-
sation préalable.

Tous les travaux nécessitent en plus I'avis de I'ABF.

La demande doit comporter:

. un document graphique faisant apparaitre
I'état initial et I'état futur du batiment (photos,
captures d'écran,...)

. Les matériaux utilisés et les modalités d'exécu-
tion des travaux

En conclusion:

Il est souhaitable de consulter la mairie ou
I'ABF avant d'entreprendre toute modifica-
tion extérieure de votre habitation.

Questions /| Réponses :

Ma maison ne jouxte pas un monument historique.
Je n'ai donc pas de contrainte particuliere lorsque je
veux réaliser des travaux

FAUX: La protection des abords s'applique de ma-
niére automatique a tous les batiments situés a
moins de 500 meétres du monument historique et
dans son champ de visibilité.

Je dois respecter une procédure spécifique pour réa-
liser les travaux

VRAL : siles travaux modifient I'état des parties exté-
rieures de la maison, mais aussi I'aspect des cours ou
des jardins, des éléments d'architecture et de décora-
tion comme des ornements sur une facade par
exemple.

Sont également concernés :

. La démolition partielle ou totale d'une chemi-
née,

. La création, la modification ou le remplacement
d'un portail,

. Les changements de couleur de peinture

. L'abattage d'un arbre

. L'installation d'un abri de jardin....

Si je ne respecte pas l'avis de I'ABF, je peux devoir
remettre les lieux en état

VRAL : La construction sera considérée comme illé-
gale et vous pouvez étre condamné a une remise en
état avec une astreinte, a une amende éventuelle-
ment. De plus, vendre votre bien va étre difficile,
voire impossible tant que le litige n'est pas réglé.

Je ne peux pas poser de panneaux photovoltaiques

VRAI et FAUX : Sur le bati neuf ou récent, I'implan-
tation est généralement admise sous réserve d'une
bonne intégration au batiment. En centre ancien,
l'installation est généralement proscrite. Mais la de-
mande est obligatoire.

Dans tous les cas, le passage par I'ABF augmente les
délais d'un mois supplémentaire pour une déclara-
tion préalable par exemple.

19



Les périmés consommables aprés la D.D.M. (Association Récup et gamelles - D.R.A.A.F.
Direction Régionale Auvergne - Rhéne-Alpes de I'Alimentation, de I'Agriculture et de la Fo-

rét)

L4

.
¢
L4
L4

Attention au mode de conservation des produits :

Endroit sec et frais
Non rupture de la chaine du froid
Aspect extérieur des boites de conserves....

Malgré une DLC, les yaourts peuvent étre consommés bien apres la date indiquée

Sodas et jus de fruits pasteurisés peuvent étre consommés jusqu'a un an apres

7

b

LAREGLE EST SIMPLE ILSUFFIT DEBIEN DIFFERENBIEH

(date de dutabilire minimale,

“DDM. - I]I.G'

aneiennement DLUD)

Pour les |égumes secs, crémes dessert, paquets Pour les ceufs, les laitages, la viande

de géteaux, conserves, confitures... Au-deld du  produits frais périssables. Au-dela de la date
ué, l'aliment reste consommable, indiquée par la mention, il existe un risque

délai indig
=ans risgque

pour votre santé. Les produits restent  d'intoxication alimentaire.

comestibles aprés la date, ils peuvent seulameant
pardre de leurs propriétés gustatives.

H consommer de préférence avant fin ;

Besl befure

i consommer
e Jjusgu'au :

Hindestens haltbar bis Emde :

Tew mlirste lvuduae Lol win

(m&mdemmmmm)

© 15 JUIL, 2828 31 HRS 2624

N

et autres

manger |
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'APRESLADATE(DDM}"" -

R
0 MIEL
Ne se périme jamais.
PRODUITS SECS Il paut blanchir, et va naturallement
(RIZ, PATES, LENTILLES) =o cristalliser, ca qui n'empéche pas
Plusieurs anndes £a consommation.
o - aprés la date limite. Les migls industriels contiennent du
CREME FRAICHE A consarver au sec dans dea sucra non natural.
STERILISEE OU UHT récipients en verrs

Jusqu'a 2

semaines aprés la

date sile pot n'a pas &té ouvert.

CONSERVES aprés la date limita.
Plusieurs années Si vous les congelez vous-méma,
SAUCES IM%WAHDE'“I aprés la date limite. il vaut misux les consommer dans
rg:?:t?at n}_o.rs_t A conserver dans un endroit sec, les moiz qui suivent, en indiguant CHOCOLAT
Attention, sile pot ou le flacon est  Véiller & ce qus les boftes ne solent  bien Ia date de congélation. Jusqu'a 2 ans aprés
déja ouvert. il faut I consommer P88 Percées, gonflées, cabossées Il est indispensable da pac'ta- la date limite. | peut blanchir.
rapidament, ou rouillses. la température {-18°C). 5'l est viewux, mieux vaut le mettre
dans un dessert pour profiter au
mieux des propriétés gustatives
restantes.
T BEURRE-MARGARINE L fHDMA;gEB .
P Jusqu'a 2 mois es fromages a cuite
BISCUITS-CEREALES aprés la date limite. (argg'l‘mtajj sontrwolTs sg]lats
Jusqu'a 2 mois Les microbes ne se dével oppent au elopperment microbien : . .
aprés la date limite. pas dans un corps graz. | peut Jusqu'a 2 mois. PATE A TARTINER
A conserver dans une boite, afin néanmoing brunir, durcir ou rancir Les fromages & péate molle se Jusqu'a 2 mols
d'éviter qu'ils ramollizsent ou que  au contact de I'air. Le beurre =alé ou conservent moins : aprés [a date imite.
des mites se développent dans 1/2 sal s& consarvera misux que la erviron 10 jours. Et dle sara ancore maillsurs si vous

I'humidité du carton. beurre doux.

ou des bocaux farmés. A
o SURGELES

Jusqu'ad 1 an {woire plus)

II faut donc bien respecter la DDM.

«Regardez un pau

plus bas pour mieux
comprandre les dates
de consommation,

et comment conserver
au misux vos aliments |
La date est dépassée 7
Soyez attentifs

et observateurs,
Vous saurez ainsi si vous
pouvez guand méme le

Attention au respect de
la chaine du froid.»

IITITYTYTIITITLY

(o

LAIT UHT

Jusqu'a 2 mois aprés la date
limite g'll n'est pas ouvert.
UHT : I'Ultra Haute Températura
pammet da détruire les bactéries.

la préparez maison |
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GUIDE PRATIRUE

Pharmactes de garde secteur Is-Sur-Tille / Genlis — année 2026

Gardes des pharmacies du vendredi 9 heures au vendredi suivant 9 heures.

Horaires des gardes en nuit profonde : de minuit a 9 heures

Pharmacies
du Sectfeur de garde

e Pharmacie de LA TILLE

03 80 95 18 38 - 36 Grande Rue - MARCILLY-SUR-TILLE

Pharmacie REICHENBACH
03 80 75 80 16 - 29 rue de la Maladiére - FONTAINE-FRANCAISE

Pharmacie BARRIERE & ASS.
03 8095 01 82 - Avenue Carnot - IS-SUR-TILLE

© Pharmacie CENTRALE

O

03 80 75 70 52 - Place des Halles - SELONGEY

Pharmacie DES 3 RIVIERES
03 8095 01 71 - 42 Place G. leclerc - IS-SUR-TILLE

Pharmacie DU LAC
03 80 37 01 94 - 58 rue des Chézeaux - 21560 ARC-SUR-TILLE

Pharmacie DE L’ABBAYE
03 80 35 05 69 - 28 Rue Carnot - 21440 SAINT-SEINE-L'ABBAYE

O Pharmacie DU FORT

03 80 47 55 23 - 4 Rte de Fontaine-Francaise - 21490 VAROIS-ET-CHAIGNOT

QO Pharmacie DE LEQUILIBRE

03 80 36 70 93 - 12 Rue Paul Auban - 21310 MIiREBEAU-SUR-BEZE

@ Pharmacie DELESTRE

03 80 31 95 58 - 17 Rue du Mont - 21310 BELLENEUVE

@ Pharmacie DU VAL DE NORGE

03 80 23 20 40 - 8 Rue de la Petite Fin - 21490 SAINT-JULIEN

© Pharmacie de garde nuit profonde

En dehors des heures d’ouverture, prendre rdv
par téléphone avec la pharmacie de garde
avant de vous déplacer.

€ Ph. de la Colombiére

Ph. des 3 Riviéres

Secteur IS-SUR-TILLE / GENLIS

Auvril

VONOURWN=

Février

VONOCULRWN=

CTTron<-—IZT~ron<-IZTron<-IZTron<-X

Ph.de I’ e
C Ph. de la Brizotte

Ph. des 3 Riviéres
C Ph. Moderne

Ph. de I Equilibre
18 ( Ph. du Chateau

VW<-TZTron<-XZTron<-XTrou<-3XZIr0O
[

Troun<-—ZTTron<-—IZIron<<-—IZIron<-IZ~0O

@ Pharmacie de garde nuit profonde

I

Du<—TZIrou<-—IZIron<-—Iron<-IZIron<

© Pharmacies

du Secteur de Genlis
de garde en nuit profonde

Pharmacie Centrale - 038037 71 15
13 rue Bernard Laureau - GENLIS

Pharmacie de I’Espoir - 03 80 31 33 35
1 Place de I’Espoir - GENLIS

Pharmacie du Chateau - 03 80 31 54 54
34 Avenue du Général De Gaulle - GENLIS

Pharmacie de la Tille-03 8031 57 75
17 route de la 1ére Armée - LONGEAULT

Pharmacie Moderne - 03 80 37 30 39
75 rue Antoine Masson - AUXONNE

Pharmacie de la Colombiére - 03 8047 4573
51 rue de Chevigny - AUXONNE

Pharmacie Bonaparte - 03 80 27 07 77
6 rue de la Paix - AUXONNE

Pharmacie de la Brizotte - 03 80 37 30 42
11 rue Colonel Redoutey - AUXONNE

Pharmacie Régionale - 03 80 37 20 27
43 rue Antoine Masson - AUXONNE

Pharmacie Clerc-03 8047 16 45
Grande Rue - LAMARCHE-SUR-SAONE

Pharmacie de la Saéne - 03 8036 11 31
58 rue du 8 Mai - PONTAILLER-SUR-SAONE

Ph. Centrale / Selongey
C Ph. de la Colombiére

Ph. des 3 Riviéres

i

Ph. de I Equilibre

Troun<-TZTron<-—IZTrroun<<-IZIron<-IZIr
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GUIDE PRATIRIAE

nformations et numéros utiles

Mairie de Pichanges : Ecole de Pichanges :

5, place de la mairie

Tél. 03 80 7533 24
e-mail : mairie.pichanges21@Ilaposte.net

8, chemin de Lux
Tél. 03 80 75 33 38

Secrétariat de Mairie : ouverture au public
Mardi : 1oh a 12h

Vendredi:1oha12h&14ha17h

Association des chasseurs de Pichanges :
Président : M. Yannick COLOMBO

Permanen 8lus : . 4. . .
ermanence des €lus Association « Pichanias » :

| di matin, | dredi aprés-midi et dez-
e mardi matin, le vendredi aprés-midi et sur rendez-vous Présidente : Mme Véronique ESTIVALET

Jean-Luc POMI, Maire. Tél : 03 80 75 33 36 (répondeur)

Urgences médicales
Pompiers

Gendarmerie

15
18

17

Association « Pich’en Féte » :

Présidente : Mme Delphine MAS depuis le 12 juillet 2023

Infirmiéres des 3 Riviéres - Is/Tille
Infirmiéres de la Tille - Is/Tille
Gemeaux soins infirmiers

Puech Laetitia & Vauzelle Anne-Lise
- Til-Chatel

Vermeulen Elodie —-Ostéopathe

Koenig Mathieu - Ostéopathe

03809528 44
03 80751566

0671682190

0650765078
064524051

03 80 855168

Vétérinaires :
Barbeau-Bignault Charlotte
(Til Chatel)

Behiels Philippe (Is / Tille)

Animaux perdus-trouvés :
contacter la SPA

refugedejouvence@gmail.com
http://spa-messigny.fr

03 80 954098

0380950273

0380354101

ENEDIS urgence électricité
Lyonnaise des Eaux - Urgences 24 [ 24
Gare S.N.C.F. Marcilly / Tille

Agence postale Gemeaux

0972 67 50 21
0977401123
0380951044
03 80 95 35 60

Ouverture au public : Lundide 16 ha18 h 30

Mardi, jeudi & vendredide 13h30a17h

Samedide9h30a11h3o

Centre des Finances Publiques

03 80 9504 02

Médecins :

Bernard Aurore

0380951515

5, rue des messageries - Marcilly/Tille

Bonnot Philippe
3, rue du Colombier - Is/Tille

Desmougin Alexis
3, rue du colombier - Is/Tille

Gehin Christian et Marie

03 80954525

03 80952249

0380951515

5, rue des messageries - Marcilly/Tille

Hoarau Cécile

03 80 75 38 61

8, rue Pierre & Marie Curie - Is/Tille

Mantelet Hervé
61, rue d’Aval - Til-Chatel

Muller Jean-Michel
3, rue du Colombier - Is/Tille

Nordey-Berard Marie &
Sautier Valérie

3, rue du Colombier - Is/Tille

Pouchard Laurent
3, rue du Colombier - Is/Tille

Ribbens Ariane, Pédiatre
2, rue du Colombier Is/Tille

Soleyan Perrine

0380953101

03 80759203

03 80 95 21 88

03 80 95 28 50

03807569 72

0380951515

5, rue des messageries - Marcilly/Tille

Tucki Véronique
1, rue du Colombier - Is/Tille

03 809508 76
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Nuisances sonores Lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi
de 8h30a12h
Rappel de la réglementation en vigueur en Céte d'Or : et de 14H30 3 19H30
les travaux de bricolage ou de jardinage réalisés par soe Samedi de 9h a 12h
les particuliers , en raison de leur intensité sonore, ne = etde1sha19h
peuvent étre effectués que : Dimanche et jours fériés de 10h a 12h

Le transport pour les séniors : Escale 21

Pour les séniors remplissant certaines conditions, un transport a la personne
est assuré par I'association Escale 21, sur réservation téléphonique.
Il s'effectue du domicile sur le territoire de la Covati.

')( x Participation financiére : 1.50 € par voyage.
ESCALE 21 “k

3.%2(

Dossier a constituer dans les locaux de la Covati: 03 80 95 47 70

Renseignements, inscriptions et réservations :
Escale 21, place de la gare a Marcilly-sur-Tille

09 84 54 37 71

Bienvenue aux habitants
arrivés récemment a Pichanges.
La municipalité vous invite a venir vous
présenter lors des permanences de la
Mairie

LES PICHANGEAIS ONT LA PAROLE !

Si vous souhaitez participer a I’élaboration du Pichanias, ou bien réagir aux contenus
que vous y découvrez,

n’hésitez pas a nous envoyer vos questions, remarques, idées d’articles, de recettes,
d’histoires drdles... par mail a pichanias@gmail.com

ou via la boite aux lettres de la mairie ou directement a un membre de la commission
Communication
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Farouche mais élégant
Alafacerouge sang,
Toile CHARDONNERET

Aux ailes chamarrées

Tu approches nos maisons

Mais tu préféres les chardons.

Joli ROUGE-GORGE, tu es venu ce matin,
Déja hier et certainement demain.
Tues I'héte de mon petit jardin,

Ta présence vaut bien quelques grains.

Hautement social, vous arrivez par milliers
Et des dégéts aux cultures vous causez.
Ton plumage noir iridescent, aux reflets
Roses, bleus, bronze, verts et violets,

Fait qu’entre tous, on te reconnait,

Toi 'TETOURNEAU SANSONNET.

Tandis que je ne suis qu’un promeneur

Toile GEAI, tu esla sentinelle etun bonimitateur

Des parcs, bois de feuillus et coniféres

Etton cri stridentalerte tes congénéres.

Deslarves etinsectes, tu es friand

Mais tu thésaurises les noix et les glands.
Blanche téte, mais noires moustache et queue

Tes ailes, comme un bijou, sontzébrées de bleu.

Dehors brouillard et gel.
Chaleur et nourriture prés des maisons ?
Je t'ai apercu, toi le gai PINSON,

Tout couleur dans le gris du ciel.

extes Liliane Vanneste

Habit noir de jais et bec jaune orangé,
Toi le MERLE tu es un beau siffleur.
Tu coures et sautilles, tu fouilles I’humus.
Vers et escargots tu chasses 3 vue.
Mais des baies aussi de mon verger,

Des pommes tombées, tu sais te régaler.




